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ACTA N° 072
FECHA.: Sasaima, febrero, 29 de 2024.
HORA: 03:30 p.m. - 4:30 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar San José Sasaima
TEMA; Estrategia Respiro al Cuidador
ASISTENTES:

Maria Fernanda Villamizar Sierra (Psic6loga)
Hna. Nubia Esperanza Moya (Coordinadora)
Talento Humano

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de ia actividad.

Introduccién de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.

Compromisos.

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta y
planillas de asistencia.

DESARROLLO:

L o ol

1. El objetivo de la linea Respiro a cuidadores busca prevenir factores de riesgo asociados
al desgaste a nivel fisico, social, psicolégico y espiritual por medio de actividades ludicas
recreativas, de ocio, celebracién de fechas especiales y educativas durante la ejecucion
del PAI, en la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima para el bienestar del
talento humano donde se mitigue la aparicién del sindrome de Burnout. Motivo por el que
se realizara encuentro el dia 27 y 28 de febrero “Cuidando de mi”, el 9 de febrero “Como
envejecemos” y el dia 29 de febrero “Festejando”.
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2. Se envia cronograma de actividades de la estrategia en donde se invita a todo el personal
de talento humano de la comunidad a disfrutar de diferentes encuentros que previamente
han sido planeados y preparados, se motiva a los trabajadores a disponer del tiempo para
participar activamente de lo propuesto, dicha invitacion se les hace llegar a través del
grupo de whatsapp con el que cuenta fa institucion, manteniendo la dinamica de cada area

y garantizando la atencion a ias Personas Mayores.

3. Durante el mes de febrero se desarrollaron ires actividades:

- Dia 27 y 28 de febrero de 2024: Se logré desarrollar un encuentro con los colaborados
de la comunidad de cuidado que previamente fueron invitados a participar de la actividad
denominada “Cuidando de mi” donde se pensd en un espacio de promocién de habitos
y estilos de vida saludable asi como también se generar un espacio de ocio e interaccion
del talento humano para la disminucidn del estrés, para esta actividad se contd con el
acompafamiento de los profesionales del area de fisioterapia y trabajo social los cuales
llevaron a cabo una actividad por medio de gimnasia y kick boxin, los encuentros se
realizaron en estos dos dias tomando en cuenta los horarios de cada area, se conté con
la activa participacion, se dio inicialmente la bienvenida a los colaboradores se les explico
el porqué del encuentro y por quien seria dirigido, luego se dio paso a la profesional de
fisioterapia la cual realizo activacion muscular por medio de la actividad rompe hielo “la
arafia cha cha cha” en donde cada participante decia el estribilio y movia una parte del
cuerpo en conjunto con la que habia puesto su compafiero, de esta manera se dio paso
a realizar un pequefio espacio de zumba, pasado esto el trabajador social orienta la
realizacidon de movimientos basicos de boxeo por Ultimo se realizaron ejercicios de
gimnasia basica con uso de colchonetas y apoyo de todos los participantes, dando asi
cumplimiento al objetivo planeado y creando un espacio de bienestar y esparcimiento para
el talento humano participante de la actividad.

- Dia 9 de febrero de 2024: Encuentro flamado “Como Envejecemos” para este espacio
se contd con el acompafiamiento de los psiguiatras del hospital Universitario San Ignacio
el cual se encontraban realizando brigada de salud por tal razén se planed desde el area
de psicologia realizar acompafiamiento a los médicos en la realizaciéon de un espacio de
conversatorio fue la comprension frente al proceso de envejecimiento y diferentes
enfermedades y comaorbilidades que se pueden presentar en la vejez que en ocasiones
lleva a generar en los colaboradores desgaste fisico, mental, emocional y social, por esto
también los médicos hablaron de la importancia de la humanizaciéon en el servicios y
conccimiento del estado actual de cada persona para mantener un buen proceso de
envejecimiento, asi fambién se escucharon aportes de los asistentes al conversatorio
donde se dejaron en claro otros temas a tratar en futuros encuentros.

- Dia 29 de febrero de 2024: Para la actividad denominada “Festejando” se lleva a cabo
una actividad para finalizar el mes en donde se celebra el dia de San Valentin por medio
de un espacio de ocio e interaccion donde inicialmente se realizd una actividad rompe
hielo denominada “Nudos” se le pidid a los participantes formar un circulo tomados de las
manos, luego se les pidid que se movieran de un lado al otro en direccion
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que ellos desearan torciéndose y volteandose sin soltarse las manos, creando asi un
nudo, luego debieron desatarse del nudo con las manos unidas. Para la actividad central
del encuentro con los colaboradora se colocaron corazones a la mitad en sobre una mesa,
se mezclaron y se ies pidi6 a los participantes tomar el medio corazon que quisieran, luego
" se les pidio escribir una palabra gue represente el amor y la amistad, mas tarde debian
buscar al otro compafiero que tenia la otra mitad de su corazdn el cual debia coincidir
exactamente con su mitad, al encontrarse con la pareja debian conversar por un periodo
de tiempo donde debian hablar de sus gustos y experiencias en las amistades y amores,
se tomod la foto a todas las parejas la cuales también se presentaron frente a todos y
socializaron sus palabras dentro del corazon. Por tltimo se dio un compartir de un brownie
con helado proporcionado por el area de nutricién.

4. Materiales: Impresiones, tablero, marcador, colchonetas, saco de boxeo, sonido, etc.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Seguir creando encuentros de integracion al Psicologia Mensualmente
personal de talento humano como espacio de
respiro al cuidador.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de Marzo de 2024.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

J P Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Comunidad de

Hna Nubia Esperanza Coordinadora cuidado Hogar San

Moya Jose '
Mmﬁu\aiathf
_ Comunidad de
Maria Fernanda Psicéloga cuidado Hogar San
Villamizar Sierra Jose ‘:{-C’fwdo«\’\\\&m] gﬁ,

Anexos: Listado de asistencia y registro fotografico.
Elabord: Maria Fernanda Villamizar (Psicologa)
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Registro fotografico
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CUIDANDO DE Ml
FECHAS DE REALIZACION: 27 y 28 DE FEBRERO DE 2024
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: COMO ENVEJECEMOS
FECHAS DE REALIZACION: 09 DE FEBRERO DE 2024
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FESTEJANDO
FECHAS DE REALIZACION: 29 DE FEBRERO DE 2024
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